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Kualitas hidup kita berhubungan erat
dengan kualitos pikiran,
kesehatan, dan perasaan kito.

Buku Yohanes Sunardi ke-3 ini

sayo harapkan bisa menjodi

saloh satu peningkat
kualitos hidup kita
Ade Rai, the best badyhullder

in Indonesta dan founder
RAI nstinle

Yohanes Sunardi
Founder Health and Fit Indonesia
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